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LA ELECCION

LOS

VIENE LA ELECCION DE
RESEDA NC

Conocer a los candidatos

Esté seguro de votar El Consejo Vecinal de
Reseda llevara a cabo su eleccién el 17 de abril
en el Espacio Reseda Barrio Junta de compen-
sacion. Asegurese de conocer a su candidatos.
Pase por cualquiera de los Reseda Barrio re-
union del Consejo General el lery 3er lunes
de cada mes. Lo mas probable es que los candi-
datos estaran alli y tendra la oportunidad de
hablar con ellos. Si por alguna razén usted no
puede entrar y votar en persona, ahora puede
votar en linea .La inscripcion esta abierta hasta
el 10 de abril de un paso adelante y hable en
nombre de la comunidad. Los candidatos
aparecen en las paginas 3 y 4.

DOMINEMOS LAS ACERAS

Al cierre de esta edicion, el Consejo Vecinal
de Reseda se ha asociado con el Consejo Ase-
sor de Policia Comunitaria para hacer una
limpieza mensual de un tramo de aceras de
Reseda y areas circundantes. De febrero al 27
de octubre sera la primera fecha de este aio.
Limpiar las aceras y alcantarillas, pozos de ar-
boles de malas hierbas, eliminar el graffiti, pin-
tar los bordillos y las bocas de incendios y de
otra manera que la zona se vea mejor y mas

bonita . Una nueva area sera elegida cada mes y

el tamafo de la zona sera determinada por el
nimero de voluntarios que se nos unen para
embellecer Reseda. Tenga en cuenta que los
refrescos y herramientas seran suministrados,
pero los voluntarios deben traer sus propios
guantes. Cada mes se relnen en el espacio
Reseda NC Comunidad, 18118 Sherman Way
a las 8:00 am a recoger las herramientas y ser
enviados a areas de trabajos asignadas.
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REPARACION DE IMPUES-
TOS GRATISSI

Tu eres mayor de 50 aiios o mas, y tienes un
bajo ingreso usted puede tener derecho a su
preparacion de impuestos sin costo i. AARP
tiene un certificados preparadores de impues-

tos que estan disponibles para ayudarle en el
espacio Comunitario del Consejo Vecinal de
Reseda entre las 9:00AM a 3:00PM los martes
y jueves hasta el dia |5 de Abril.

DIVERSION AL-DIA EN
RESEDA UNA VEZ MAS
EXITOSA

Otro gran evento, diversion-al-dia en Reseda
empezo el viernes 19 de febrero en el espacio
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de la comunidad de Reseda NC, 18118
Sherman way y continuado en Febrero 20,26, y
27. Mas de 20 artistas participaron en este

evento en el tercer ano. La meta es empezar

un proyecto el Iro de enero y hacer algo cada Adentro

dia en enero para completado en febrero. Este . )

afo incluyé esculturas moviles, arte de cuero, Anuncios de Negocios 2
flores artificiales, pantallas de fotos (Usando Calendario 4
varios medios) y exposiciones de arte y pantal- | Emergencias, Desastres Y Seguridad de la

las de varios colecciones . Aparte de agradar- Comunidad 3
les visualmente, musica en vivo promovié un Esquina para Mayores 3
gran y buen momento.




COMUNITARIOS ANUNCIOS

RES 2016

Cada ano, la poblacion de adultos mayores del
Valle de San Fernando desciende en la ONEge-
neration en Reseda para el simposio de alto
nivel. El afio pasado procedian de 30 Comuni-
dades del valle para disfrutar de la ensefianza
gratuita, el entretenimiento, el almuerzo des-
ayuno Continental y 16 Examenes de Salud.
Este ano , el evento se llevara a cabo el 14 de
mayo de 8:00 am a 2:30 pm . Si usted es una
persona mayor , el cuidador o el baby boom
esto es algo que usted no querra perderse.
Debe registrarse para obtener todo esto de
forma gratuita. Sélo aquellos que se inscriban
conseguiran entradas para un almuerzo gratis y
el sorteo al final del dia . Puede registrarse en
persona en el Centro de Enriquecimiento
ONEgeneration Senior, 18255 Victory Blvd.
teléfono esta en 818-708-6618 o via EventBrite
at https://www.eventbrite.com/e/
onegenerationsenior-symposium-tickets-
21045296047 aff=eac2.

CANCER COLORRECTAL

NasimBahadorani

Referencias: http://healthfinder.gov/
NHO/MarchToolkit.aspx

Cancer colorrectal es el cuarto cancer
mas comun en los Estados Unidos y la
segunda causa principal de muerte . El
cancer colorrectal afecta a todos los gru-
pos raciales y étnicos , y se encuentra
con mayor frecuencia en personas de 50
0 mas afios de edad . La mejor manera
de prevenir el cancer colorrectal debe
hacerse las pruebas regularmente em-
pezando a los 50 afios a menudo no hay
signos o sintomas relacionados o cancer-

colorrectal es por eso que es tan impor-
tante hacerse las pruebas . Las personas
mayores de 50 afios de edad tienen el
mayor riesgo de cancer colorrectal
También pueden tener un mayor riesgo
si es de raza negra o tiene antecedentes
familiares de cancer colorrectal. Todo el
mundo puede tomar estos pasos salud-
ables para ayudar a prevenir el cancer
colorrectal : un examen de deteccion a
partir de los 50 afios Deje de fumar y
evite el tabaquismo de segunda mano.
Hacer muchas actividad fisica y comer
sano

SECCION DE NEGOCIOS

PELICULA PARA SENORES EL
VIERNES

. los viernes ONE generation senior center en-

sefia peliculas gratis para sefiores. Esta locali-
zado en el 18255 victory Blvd. A la 1:30 PM
después sigue el almuerzo de los sefiores

sugerimos una donacién de $2.00 délares por
cada evento.Aqui estan las peliculas que se

ensefiaran en febrero
II

Share the Cares

DE LA BIENVENIDA A NUEVOS

NEGOCIOS

Cada mes, damos la bienvenida a nuevos nego-
cios a nuestra comunidad comercial de Reseda.
Ellos ayudan a proporcionar mas empleos y
aumentar nuestra actividad econdmica local.

Babylon Center Adult Day Care Center
18725 Sherman Way

18573 Sherman Way
18631 Sherman Way

Large Digital Printing,
GND Solar

DIRECTORIO DE NEGOCIO DE RE-
SEDA

Para todas sus necesidades de compra, los
bienes, o los servicios van al Directorio Comer-
cial Reseda en linea en www.resedacouncil.org
y compruebe los mas de 2600 listados en el
Directorio. Esto va un par de pasos adelante
que las paginas amarillas, poniendo correos
electrénicos en una lista, sitios Web, paginas
de Facebook y mds con eslabones activos para
sitios Web, Paginas de Facebook, correos elec-
trénicos y otros medios sociales. Esto también
pone descuentos en una lista para que gasten
25 délares para el 25th y SHOPRESEDA tarjetas.

SIMPOSIO MAYOR PROGRAMADO

El ONEgeneration celebrara su octavo Simposio
Anual Superior el 14 de mayo de 2016. Si
usted, su negocio o organizacién proporciona
bienes o servicios a la poblacién mayor, usted
puede estar interesado en un stand para pre-
sentar esto a las muchas personas mayores
que asisten cada afio . El afo pasado la tercera
edad provenientes de 30 comunidades de San
Fernando Valley asistieron y los que tenian
cabinas reportaron gran trafico de los asis-
tentes y cuidadores. Si usted estd interesado,
por favor pdngase en contacto con Jenna
Hauss al 818-708-6618 o
jhauss@onegenerations.org
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SIMPOSIO DE
SENORES 2016

Cada ano, la poblacion de adultos mayores del
Valle de San Fernando desciende en |a
ONEgeneration en Reseda para el simposio de
alto nivel. El afio pasado procedian de 30
Comunidades del valle para disfrutar de la en-
seflanza gratuita, el entretenimiento, el al-
muerzo desayuno Continental y |6 Examenes
de Salud. Este afio, el evento se llevara a cabo
el 14 de mayo de 8:00 am a 2:30 pm . Si usted
es una persona mayor , el cuidador o el baby
boom esto es algo que usted no querra perd-
erse. Debe registrarse para obtener todo esto
de forma gratuita. Sélo aquellos que se inscri-
ban conseguiran entradas para un almuerzo
gratis y el sorteo al final del dia . Puede regis-
trarse en persona en el Centro de Enri-
quecimiento ONEgeneration Senior, 18255
Victory Blvd. teléfono esta en 818-708-6618 o
via EventBrite at https://www.eventbrite.com/e/
onegenerationsenior-symposium-tickets-
21045296047 aff=eac2.

NUEVO ESPACIO DE LA
COMUNIDAD

Rob Vogel

Comenzaré por decirle lo emocionado que
estoy con nuestro nuevo espacio de la comuni-
dad. Hemos traido un muy necesario espacio
para la comunidad de Reseda. El Consejo de
barrio de Reseda necesitaba un lugar para lla-
mar hogar y un espacio donde podemos cele-
brar nuestras reuniones generales dos veces al
mes y nuestras reuniones de Comité a través
del mes. Decidimos lo que nuestra comunidad
necesita también es un lugar para celebrar
eventos para grupos comunitarios, grupos
escolares, grupos sin fines de lucro, juvenil y

COMUNITARIOS ANUNCIOS

Seniors grupos, exposiciones, musica en vivo...
y asi sucesivamente... y asi sucesivamente. Si
usted estd interesado en involucrarse en su
comunidad o usted necesita un espacio para su
evento, pongase en Contacto con nNosotros y
quizas podemos satisfacer sus necesidades. Hay
algunos reglamentos que dictan qué tipo de
eventos podemos retener.. Pero vamos a
hablar. Nuestras reuniones son el primeros y
terceros lunes de cada mes de 7:00 pm a alre-
dedor de 9:00 pm por a ver su nuevo espacio
de la comunidad en 18118 Sherman Way( en la
avenida de Lindley frente al Banco de América
bldg).
COMITES DE RESEDA NC

COMO PARTICIPAR EN SU
COMMUNIDAD

Con el fin de hacer mas trabajo de calidad en
nuestra comunidad reseda, contamos con un
sistema de Comision amplia que cubre muchos
aspectos de las necesidades de la comunidad.

COMMUNIDAD AD HOC DE
ESPACIO

Este Comité supervisa el nuevo espacio de la co-
munidad y horarios de las reuniones y eventos que
se celebran alli.

COMITE DE DESARROLLO
ECONOMICO

Estos trabajos de comité para mejorar la co-
munidad comercial via exceden e instrumentos
educativos. Los proyectos persistentes incluyen
el Directorio Comercial Reseda, el programa
de tarjeta de SHOPRESEDA vy gastan 25 dola-
res para el 25 en Reseda del programa.

COMITE ELECCION

Este comité es responsable de encontrar candi-
datos por el proceso de eleccion y trabajar
para conseguir el porcentaje mas grande de
votantes elegibles para registrar y votar en el
Reseda NC la eleccion.

URGENCIA DESATRE Y
COMITE DE SEGURIDAD DE
COMUNIDAD

Con todas las promociones corrientes que
indican un terremoto principal y otras calami-
dades posibles como el gas de Porter Rancho
se escapan estos trabajos de comité en la for-
macion de nuestra comunidad prepararse para
tales acontecimientos.

COMITE FIANZA

Este comité supervisa el presupuesto, y la dis-
tribucion de Reseda NC fondos.

COMITE DE BOLETIN DE
NOTICIAS

Este comité junta el material para el semanario
y mensualmente Reseda NC boletines de noti-
cias, las asambleas imprimen y distribuyen los
boletines de noticias impresos asi como
electronicos

MOTIVIDAD Y COMITE DE
AMBIENTE

Este comité trabaja para promover mejores habitos
de transporte y proteccion del ambiente. Actual-
mente acompailando con el Consejo Consultivo de
Policia de Comunidad (CPAB) en Tomar detras el
Programa de Acera.

EMERGENCIA , DESASTRES Y SEGURIDAD DE LA COMUNIDAD

NC RESEDA COMITE DE
EMERGENCIA , DESASTRES
Y SEGURIDAD DE LA
COMUNIDAD

Si usted esta interesado en hacer su comunidad
un lugar seguro en caso de una emergencia,
usted puede ser parte del Comité de Desastres
y Seguridad de la Comunidad. Ellos se retinen
los segundos martes de cada mes en The Ame-
rican Legion Post # 308 a las 5:00 PM. Marzo 8

sera la siguiente junta.

CONSEJO ASESOR DE
POLICIA COMUNITARIA

La comunidad del valle del oeste del consejo
asesor de policia comunitaria se retne el
Segundo miércoles del mes en el la estacion

de Pdlicia del valle oeste, 19020 Vanowen

St. Usted esta invitado de ser parte de ellos el
9de marzo alas 6:30 PM junta de tiempo
social 7:00 PM a 8:30

VIJILANTES DEL VECINDA-
RIO DE RESEDA SE REUNEN
MENSUALMENTE

Vigilantes del vecindario es una red de miem-
bros de la comunidad para vigilar posibles ac-
ciones criminales y reportarlas a al Departa-
mento de Policia y de notificar a los vecinos
de un posible problema en la comunidad. Las
reuniones son el segundo jueves (del mes en la
Estacion de Policia del Valle Oeste, 19020
Vanowen St. La reunién de enero sera el 10
de marzo. Hora de la reunién 7:00 PM

GRAPA ESTA CUPON

Ven y vota en abril 17 en las
ELECCIONES de vigilantes
del consejo municipal canjea
(cambia) este cup6n por un

almuerzo gratis.

March Print Edition
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Reseda NC email RNC@RESEDACOUNCIL.ORG ANIVERSARIOS DE NEGOCIOS

Reseda NC Mail Address 7449 Reseda Blvd. #118
Reseda, CA. 91335 Registre su negocio con nuestro Outreach Committee
y tenga su aniversario incluido aqui. Contacté Out-

Reseda NC Phone 818-832-7540 . . . .
reach@resedacouncil.org para ser incluido. Negocios

Reseda NC Community Space * 18118 Sherman Way que celebran en Marzo son:

American Legion *% 7338 Canby Ave. 1979 Telesound 17711 Vanowen St.
1980 Small Car Parts 18323 Sherman Way

West Valley Police Station *** 19020 Vanowen St. 1989 Ramen Nippon 6900D Reseda Blvd.

. . . . 1992 Magic Beauty Supply 7251 Reseda Blvd.
*
Economic Development Committee economic@resedacouncil.org 1992 Sam's Auto Service 6938B Reseda BIvd.
Emergency Disaster Safety Committee ** emergency@resedacouncil.org 1998  Collision Course Auto Body

6933F Reseda Blvd.
1998 Kids Make A Differencel 8341 Sherman Way

Finance Committee * finance@resedacouncil.org
1999 Aqua Vitae Water 18300 #6 Vanowen St.
Health & Wellness Committee * nbahadorani@resedacouncil.org 1999 Speedy Cash 6740A Reseda Blvd.
Mobility & Envi c . " ionbyi h 1999 Wells Fargo Home Mortgage
obility & Environment Committee recreationbyjoe @yahoo.com 18400 Sherman Way

2003 Arturo's Barber & Beauty Shop

. * .
Newsletter Committee newsletter@resedacouncil.org 18125E Saticoy St
Outreach/Public Relations Committee * outreach@resedacouncil.org 2004 Apex Accounting/Income Tax

18341 #100 Sherman Way
Planning & Land Use Mgmt Committee * RNCPLUM®@aol.com 2005 BDC 6800D Reseda Blvd.
Youth & Senior Advocacy Committee * aavila.rnc@gmail.com 2006 Little Tha 7127 Lindley Ave.

2009 WOW Beauty Supply 18346 Vanowen St.
2012 C.S. Earth Origins Organic Store

18363 Sherman Way

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1. 2. 3. *630pm  |4. 1:30PM 5.
PLUM Committee | Free Senior
Movie
6. 7. *7.00 Pm 8. **s.00pmEmer-  [9.%**7.00pm  [10.%** 7.00 [11.1:30pm  |12.
Reseda NC General | 8€NcY and Disaster CPAB ’F\’IM Rhebsedha . Free.Senior
Meeting *7:00 PM Finance Com- eighborhoo Movie
. Watch
mittee
13. 14. *630pm |15, 16. 17. *700pm [18.1:30pm  |19.
Mobility & Environ- Economic Devel- | Free Senior
ment opment Commit- | Movie
tee
20. 21. *e:00pPm | 22. *6:30 PM Health & | 23. 24. 25.1:30pm | 26.
Reseda NC General | Wellness ;
Meeting Free Senior
Movie
27. 28. 29. 30. 31.

Do you have an events coming up in Reseda? Contact Garth Carlson at 818-419-2513 or
NEWSLETTER@RESEDACOUNCIL.ORG about inclusion in our newsletter.

For events address and full details use the Reseda NC online calendar at
www.Resedacouncil.org
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